
Щоденна гігієна
міжзубних проміжків

для здоров’я ясен
і повноцінної гігієни
ротової порожнини

Здорові ясна та зуби
протягом всього життя



60%
ЧИЩЕННЯ ЗУБІВ ЩІТКОЮ
Зубна щітка є основою нашої щоденної 
гігієни порожнини рота, але вона очищує 
лише 60% поверхні зуба

40%
ЧИЩЕННЯ МІЖЗУБНИХ ПРОМІЖКІВ
У міжзубних проміжках накопичується 
бактеріальний наліт, що спричиняє основні 
проблеми порожнини рота: карієс, гінгівіт, 
неприємний запах з рота

ТРИ З П’ЯТИ ПОВЕРХОНЬ МОЖНА ОЧИСТИТИ ЗУБНОЮ ЩІТКОЮ,
АЛЕ ДВІ ІНШІ ПОВЕРХНІ НЕ ДОСТУПНІ ДЛЯ ЗУБНОЇ ЩІТКИ
Фронтальну, язичну та жувальну поверхні можна очистити зубною щіткою

Мезіальна 

Жувальна (оклюзійна)

Дистальна

Язична (лінгвальна)

Фронтальна (вестибулярна) / Щічна

Кожен зуб має 5 відкритих поверхонь

Саме тому, якщо ви не користуєтеся засобами для чищення міжзубних проміжків,
ви не чистите зуби на 100% ефективно 
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Ясна повністю закривають 
міжзубний проміжок

Закриті проміжки

Ясна не повністю закривають 
міжзубний проміжок

Відкриті проміжки

Гінгівіт

50%
населення страждає 

на гінгівіт

60%
випадків галітозу (неприємного запаху 

з рота) спричинені накопиченням 
бактеріального нальоту 
в міжзубних проміжках

ГалітозДентальні імплантати

4 з 5
людей з імплантатами мають
периімплантатний мукозит

78%
Карієс

випадків карієсу починається
з міжзубних проміжків

Carasol M, Llodra JC, Fernández-Meseguer A, Bravo M, 
García-Margallo MT, Calvo-Bonacho E, Sanz M, Herrera D. 
Periodontal conditions among employed adults in 
Spain. J Clin Periodontol. 2016 Jul;43(7):548-56.
Карасоль М., Ллодра Х.К., Фернандес-Месегер А., 
Браво М., Гарсіа-Маргалло М.Т., Кальво-Боначо Е., 
Санс М., Еррера Д. Стан захворювань пародонту 
серед працевлаштованого дорослого населення в 
Іспанії. Журнал клінічної пародонтології. 2016 Липень; 
43(7):548-56.

6º European Workshop (Lang 2008): 80% of people who 
have implants placed have peri-implant mucositis.
6-й Європейський семінар (Ланг 2008): 80% людей, 
яким встановлено зубні імплантати, страждають на 
периімплантатний мукозит.

Demirci M., Tuncer S., Yuceokur AA. Prevalence of caries 
on individual tooth surfaces and its distribution by age 
(between 17 and 25 years) and gender university clinic 
patients. Eur J Dent. 2010 Jul; 4(3): 270-9.
Демірчі М., Тунцер С., Ючеокур А.А. Розповсюдження 
карієсу на окремих поверхнях зубів та його 
поширення залежно від віку (між 17 та 25 роками) та 
статі – дослідження проводилося на пацієнтах клініки 
при університеті. Європейський журнал стоматології, 
2010 Липень; 4(3): 270-9.

Roldán S., Serrano J., Herrera D. Halitosis guide, concepts and clinical 
management. SEPA. 
Ролдан С., Серрано Х., Еррера Д. Довідник з галітозу та клінічного 
ведення пацієнта за даними SEPA.

Який засіб для догляду за міжзубними 
проміжками мені слід вибрати?

Це залежить від міжзубного проміжку

У мене відкриті міжзубні проміжки, який
засіб краще обрати?

Міжзубну щітку чи нитку?

Потрібно постійно підвищувати обізнаність про важливість
та переваги догляду за міжзубними проміжками

Міжзубні щітки рекомендуються
як найкращий вибір за більшості умов,
оскільки вони є найефективнішим засобом
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МІЖЗУБНІ ЩІТКИ INTERPROX® 
знищують бактерії, які викликають 

проблеми з яснами1

МІЖЗУБНІ ЩІТКИ INTERPROX®
здатні знищити до 100 000 000 бактерій 

трьома рухами вперед-назад2

МІЖЗУБНІ ЩІТКИ INTERPROX®
видаляють більшу частину бактеріального 

нальоту, що допомагає зберегти ясна здоровими

-47%
КРОВОТОЧИВІСТЬ
ЯСЕН НА 

через один тиждень 
використання

КРОВОТОЧИВІСТЬ
ЯСЕН НА 

-85%
через три місяці 
використання

1. Bourgeois, D., Bravo, M., Llodra, J. C., Inquimbert, C., Viennot, S., Dussart, C., & Carrouel, F. (2019). Calibrated interdental brushing for the prevention of periodontal pathogens infection in young adults - a randomized controlled clinical trial. 
Scientific reports, 9(1), 151272. 2. In vitro study of the dragging effect of interdental biofilm with Interprox® interdental brushes. / 1. Буржуа Д., Браво М., Ллодра Х.К., Інквімберт К., Вієннот С., Дуссарт К., І Карруель Ф. (2019). Каліброване 
чищення міжзубних проміжків для профілактики інфікування патогенними мікроорганізмами пародонту у молодих людей - рандомізоване контрольоване клінічне дослідження. Наукові доповіді, 9(1), 151272.  2. Дослідження in vitro 
відшарування біоплівки в міжзубних проміжках за допомогою міжзубних щіток Interprox®.

Bourgeois, D., Bravo, M., Llodra, J. C., Inquimbert, C., Viennot, S., Dussart, C., & Carrouel, F. (2019). Calibrated interdental brushing for the prevention of periodontal pathogens infection in young adults - a randomized controlled clinical trial. 
Scientific reports, 9(1), 15127. / Буржуа Д., Браво М., Ллодра Х.К., Інквімберт К., Вієннот С., Дуссарт К., І Карруель Ф. (2019). Каліброване чищення міжзубних проміжків для профілактики інфікування патогенними мікроорганізмами 
пародонту у молодих людей - рандомізоване контрольоване клінічне дослідження. Наукові доповіді, 9(1), 15127.

Зображення сканувальної електронної мікроскопії (SEM) голівок міжзубних щіток Interprox після використання.

Використання міжзубних щіток зменшує

Міжзубні щітки INTERPROX® (ІНТЕРПРОКС) можуть знищити 100 млн бактерій трьома рухами
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Гінгівіт Ортодонтичні
конструкції

Дентальні
імплантати

Дентальні коронки
та мости

Карієс
та ерозія емалі

Галітоз

Видаляють наліт, 
запобігаючи 

запаленню ясен.
Очищують зубний наліт 

біля лінії ясен, 
допомагаючи в лікуванні 

захворювання.

Зменшують 
кровоточивість, 

сприяючи підтримці 
здоров’я ясен.

Запобігають подальшому 
прогресуванню 

пародонтиту.

Очищають важкодоступні 
місця навколо брекетів, 

покращуючи гігієну 
ротової порожнини.

Знижують ризик 
розвитку карієсу 

і проблем з яснами під 
час лікування.

Ефективно очищають 
наліт навколо 

імплантатів, запобігаючи 
виникненню 

периімплантиту.

Забезпечують здоров'я 
тканин навколо 

імплантату, зменшують 
кількість ускладнень.

Добре очищають наліт 
навколо ортопедичних 

конструкцій, 
забезпечуючи їх 

довговічність.

Продовжують термін 
служби ортопедичних 

конструкцій.

Видаляють наліт, 
зменшуючи ризик 
розвитку карієсу.

Дозволяють 
підтримувати загальне 

здоров'я ротової 
порожнини, 
запобігають 

виникненню карієсу.

Знищують бактерії, що 
викликають неприємний 

запах з рота.

Дозволяють 
підтримувати свіжість 
подиху, зменшуючи 

бактеріальне 
навантаження.

Пацієнти з пародонтитом та периімплантитом – не єдина група населення, 
якій рекомендується використовувати міжзубні щітки
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Адаптація до анатомії ротової порожнини:
циліндрична форма забезпечує точність чищення,

а конічна – досягнення важкодоступних місць

Правильний вибір розміру щітки дуже важливий для видалення бактеріального 
нальоту без пошкодження тканин ротової порожнини.

Циліндрична
форма, використовується для 
щіток малого розміру, що 
забезпечує оптимальну 
ТОЧНІСТЬ чищення у вузьких 
міжзубних проміжках.

Циліндрична форма щіток великого розміру дещо ускладнює перші міліметри введення в міжзубний 
проміжок. На початку введення створюється надлишковий тиск, який може спричинити пошкодження 
м’яких тканин ротової порожнини.

nano super micro micro mini

Ефективність доведено спеціалістами зі здоров’я ротової порожнини
за результатами досліджень Гайдельберзького університету

нано супер мікро мікро міні

Конічна
форма, використовується для щіток 
середнього та великого розміру, що 
забезпечує кращу ДОСТУПНІСТЬ, 
додатковий захист та зменшення 
надлишкового тиску під час введення 
у ширші міжзубні проміжки.

conical super conical maxi conical x-maxi conical xx-maxi conical
конікал супер конікал максі конікал х-максі конікал хх-максі конікал

Форма робочої частини
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Систематизація PHD (Passage Hole Diameter – 
розмір проміжку) з інтервалом 0.2 для малих 
розмірів і 0.3 для середніх і великих розмірів

СИСТЕМАТИЗАЦІЯ

Щетинки Tynex різного кольору: 
чорні – для візуалізації бактеріального нальоту, 
білі – кровоточивості

ЯКІСТЬ

Найчастіше рекомендований 
професіоналами бренд для 
чищення міжзубних проміжків

ДОВІРА

М'які щетинки не травмують ясна 
та емаль зубів

М'ЯКІСТЬ

Циліндрична форма для точності 
Конічна форма для досягнення

важкодоступних місць

ТОЧНІСТЬ
ТА ДОСЯЖНІСТЬ

1 ротова порожнина,
максимально до 3 розмірів щіток

ЗРУЧНІСТЬ
ВИКОРИСТАННЯ

Якщо обраний розмір не підходить, 
ви можете легко взяти щітку більшого 

або меншого розміру

АВТОНОМНІСТЬ

INTERPROX® робить процедуру чищення легкою для вас
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МАЛІ РОЗМІРИ СЕРЕДНІ РОЗМІРИ ВЕЛИКІ РОЗМІРИ

1.4

mini 

1.7

conical

2.0

super
conicalміні конікал 

супер конікал

> 3 мм < > 3 мм < 2.3

maxi
conical

2.6

x-maxi
conical

2.9

xx-maxi
conical

максі конікал х-максі конікал хх-максі конікал

> 3 мм < > 3 мм <0.7

nano

0.9

super micro

1.1

micro
нано супер мікро мікро

> 2 мм < > 2 мм <

Interprox Plus
Інтерпрокс Плюс

Міжзубні щітки INTERPROX® роблять процедуру чищення легкою для вас:
якщо обраний розмір не підходить, ви можете легко взяти щітку більшого

або меншого розміру
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МАЛІ РОЗМІРИ СЕРЕДНІ РОЗМІРИ ВЕЛИКІ РОЗМІРИ

2.3

maxi
conical

максі конікал

0.7

nano

0.9

super micro

1.1

micro
нано супер мікро мікро

> 2 мм < > 2 мм < 1.4

mini 

1.7

conical

2.0

super
conicalміні конікал

супер конікал

> 3 мм < > 3 мм <

Interprox 4G
Інтерпрокс 4Джи

Міжзубні щітки INTERPROX® роблять процедуру чищення легкою для вас:
якщо обраний розмір не підходить, ви можете легко взяти щітку більшого

або меншого розміру
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5 головних правил для вибору щітки INTERPROX®

Міжзубні щітки

Interprox 4G 
Nano
Super Micro
Micro
Mini
Conical
Super Conical
Maxi Conical

Нано
Супер Мікро
Мікро
Міні
Конікал
Супер Конікал
Максі Конікал

0.7
0.9
1.1
1.4
1.7
2.0
2.3

PHD*Interprox Plus PHD*

Nano
Super Micro
Micro
Mini
Conical
Super Conical
Maxi Conical

0.7
0.9
1.1
1.4
1.7
2.0
2.3

Нано
Супер Мікро
Мікро
Міні
Конікал
Супер Конікал
Максі Конікал

Гель INTERPROX для чищення міжзубних проміжків, 20 мл

*PHD (Passage Hole Diameter) – розмір проміжку.
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Виберіть такий розмір 
міжзубної щітки, щоб вона 

проходила між зубами 
з помірним зусиллям.

Акуратно введіть щітку 
трохи під кутом між яснами 

та зубами. Обережно 
рухайте її вперед і назад, 
щоб очистити міжзубний 

простір. При регулярному 
застосуванні 

користуватися міжзубною 
щіткою стає значно легше.

Переконайтеся, що дріт 
щітки залишається прямим, 

коли ви вводите щітку 
в міжзубний проміжок. 
Якщо дріт згинається, 

замініть щітку.

При правильному 
та регулярному 

використанні міжзубної 
щітки кровоточивість ясен 

не повинна виникати.

В результаті регулярного 
використання щетинки 

міжзубної щітки переважно 
мають бути чистими, 

без крові та без нальоту. 
Частинки зубного нальоту 

не повинні залишатися 
на дротяній основі.

1 2 3 4 5



Ваш менеджер / продавець: 

dentaid.ua

Спеціалізоване видання, призначене для медичних закладів, лікарів та інших професійних медичних працівників.


